Comment se performer avec son cycle et limiter les blessures

Lesbackstagesdenath ont toujours comme souhait de vous informer et de vous sensibiliser

* 9h30-10h30 : Réveil musculaire et articulaire avec Exo chaire Pilates

» 10h30-11h30: « Les phases du cycle »

* 11h30-12h30 : « Comment les utiliser et pourquoi ? »

e 12h30-13h: « Pause déjeuner »

» 13h-15h : « Exercice de renforcement et autre en formation de la phase du
cycle »

Le Stage est ouvert aux danseuses mais pas que, il concerne également les
entraineurs(es), les professeurs(es) et les thérapeutes

« Date : Samedi 24 septembre 2021
« Horaire : 9h30-15h
o Tarif : 90€



https://www.helloasso.com/associations/corps-et-danse-cugnaux/evenements/comment-ce-performer-avec-son-cycle-et-limitee-les-blessure

