Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
k00 - 1000
Pilates Exochai
3h30 - 10h30 3hatl =100 i 3130 - 12h30
Pilates Machines Coursde Pilates stage atheme
+ mobilité Marhine-s{particulier, 10k00 - k00 10k00 - -_”hDD regarder les dates
duo ou trio} prendre ROV . ) Eveil dans 'onglet stage
Pilates Machines
1030 - 11h30 100 - 12H30
10k30 - Tth30 Cours de Pilates 5h30 - 16h00 Ent 1I.:IhDD ) 1;|h?l:l ~ Ados 1316 ans cours de
Pilates Machines Machines [particulier, Formation Méthode| — oo e eBUIET danse jazzf

duo ou trio} prendre ROV

1130 - 12k30
Pilates Exochair

11h30 - 12k30
Pilates Machines

12h30 - 13k30
Pilates Machines

TRX + mobilité

12h30 - 1330

Pilates Exochair

14h30-15h30
Cours de Pilates
Machines [particulier,
duo ou tric) prendre
RDW

T3h30 - 14h30

Initiation

130 - 15k30
Début Technique

15h30 - 16h30
Cours de Pilates
Machines [particulier,
duo ou trio] prendre

15h00 - 16R30
Cours de danse Jazz
adultes

15h30 - 16hd5
5-12ans

Pilard and Core pour
professionnel du
mouvement (danse,
yoga, pilates Coach,
Kinésithérapeute)
[woir onglet
formation)

du danseur

contenporain

11h30 - 13h00
Entrainement régulier
du danseur

13h30 - 16h00
Workshop,conférence,
rencantre [vair onglet
farmation]

1EhdS - 17h45
Eveil

18h30 -13k30
Pilates Exochair + Cardio
+ THX

1800 - 13k00
Pilates Machines +
Reformer +
Springboard

1330 - 21h00
Yoga Dynamigue

13h00 - Z0k00

Pilates Exochair

TrhdS - 13k00

Classique ados

18k30 - 19h30
Pilates Machines
+ mobilité de
colonne + posture
de Yoga

13h00 - Z0n00

Jazz ados

20k00 - 21k30
Jazz Adulte

1330 - 21h00
Yoga Yin

13k30 - 15h30
atelier création
repétition projet




